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Mis colegas y yo creamos Despertares Derechos Humanos con el propósito de 

contribuir a la promoción y divulgación de nuestros derechos humanos, y con ello al 

despertar social, siendo así estaremos plenamente conscientes de que los derechos 

humanos existen y que pertenecen a la misma esencia del ser, no pueden ni deben 

separarse de la persona y por ello es necesario saber cómo defenderlos y hacerlos 

valer. 

El principal problema es que en 

muchas ocasiones las personas 

no conocemos nuestros derechos 

y como consecuencia de ello no 

los hacemos valer y es así como 

surgen los abusos por parte de las 

autoridades y de particulares. 

Abusos como la discriminación, la 

intolerancia, el abuso de poder, la 

injusticia, la corrupción y la 

extorsión, la opresión, la trata de 

personas, la esclavitud, entre 

muchos otros.  

Despertares es una asociación 

sin ánimo de lucro, reconocida por 

la Comisión Nacional de los 

Derechos Humanos del Gobierno 

Federal de México, y que 

concientiza, promueve y defiende 

los Derechos Humanos a través de la capacitación, difusión y asistencia en materia 

de los derechos reconocidos por la Constitución Política de los Estados Unidos 

Mexicanos y las disposiciones legales que de ella emanen.  

En estos dos años (2021 y 2022) Despertares Derechos Humanos, A.C. ha recibido 

premios por su sobresaliente contribución a la promoción de los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible y eso nos llena de orgullo, pero más allá de los programas de 

capacitación continua - que resultan esenciales para materializar los derechos 

humanos - también hemos realizado acciones de apoyo social, con motivo de las 

fiestas de Navidad y Día de Reyes, hemos llevado juguetes a las niñas y niños que 

viven en situación de reclusión con sus madres privadas de la libertad al interior de 

las prisiones.  
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También, gracias a la alianza con el Banco de Alimentos Unidos Distribuimos y 

Transformamos, IAP, hemos entregado alimentos a los sectores sociales más 

desprotegidos y hemos entregado libros, con motivo del Día del Libro, a las mujeres 

que se encuentran privadas de la libertad. 

La Visión de Despertares Derechos Humanos es llegar a ser un referente en el 

despertar social, en la concientización sobre nuestros derechos humanos y no 

permitir más abusos.  

Voluntariamente asumimos los principios del Pacto Mundial ya no sólo al interior de 

la organización como una norma o guía ética para conducirnos en nuestras 

actividades profesionales si no como una norma de vida en todas las esferas de 

nuestra vida cotidiana.  

Contribuimos con la divulgación de los Diez Principios para promover el desarrollo 

sostenible en las áreas de derechos humanos y empresa, normas laborales, 

medioambiente y lucha contra la corrupción y con la relación que guarda con los 17 

Objetivos de Desarrollo Sostenible y con los artículos de la Declaración Universal 

de los Derechos Humanos.  

Refrendamos el compromiso que asumimos con el Pacto Mundial y presentamos 

este segundo informe.  

 

Mtro. Álvaro Antonio Alarcón Tabares  

Enero 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Carta de renovación del compromiso con el Pacto Mundial de las Naciones Unidas  

 

25 de enero, 2023  

 
 
H.E. António Manuel de Oliveira Guterres 
Secretario General de la Organización de las Naciones Unidas 
Nueva York, NY 10017 EUA 
Estimado señor, 

Me complace confirmar que Despertares Derechos Humanos, A.C. reafirma su 

respaldo y renueva su compromiso con el Pacto Mundial de la Organización de las 

Naciones Unidas (ONU) y con sus Diez principios en las áreas de derechos 

humanos, estándares laborales, medioambiente y anticorrupción.  

Esta es nuestra Comunicación sobre Involucramiento con el Pacto Mundial de la 

ONU. La retroalimentación sobre su contenido es bienvenida. En esta 

Comunicación sobre Involucramiento, describimos las medidas tomadas por 

nuestra organización para respaldar el Pacto Mundial de la ONU y sus principios tal 

como se sugiere para una organización como la nuestra. También nos 

comprometemos a compartir esta información con nuestros grupos de interés a 

través de nuestros principales canales de comunicación.  

 

Atentamente,  

 

 

Mtro. Álvaro Antonio Alarcón Tabares 
Presidente 
Despertares Derechos Humanos A.C. 
alvaro@despertaresdh.org 
+52 1 55 32208843 
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Las actividades descritas a continuación tienen un impacto en cada uno de los 17 
Objetivos de Desarrollo Sostenible y en los Diez Principios del Pacto Mundial, los 
Principios Rectores sobre Empresas y Derechos Humanos y en cada uno de los 
artículos consagrados en la Declaración Universal de los Derechos Humanos. 
 
De acuerdo con la Brújula de los Objetivos de Desarrollo Sostenible nuestro trabajo 
se ha enfocado en contribuir a la toma de conciencia en cada uno de los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible relacionados con los Diez Principios del Pacto Mundial. 
 

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible ofrece un plan compartido para la 

paz y la prosperidad de las personas y el planeta, ahora y en el futuro. En el centro 

de la agenda se encuentran los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y un 

llamado urgente a la acción de todos los países, desarrollados y en desarrollo por 

igual, a través de una alianza global. 

Al entrar en la Década de Acción, unámonos para garantizar que nadie se quede 

atrás. Consideremos las 5 P de los ODS: Personas, Planeta, Prosperidad, Paz y 

Pactos (alianzas). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Todo el trabajo que se reporta en el presente informe está orientado totalmente a 

las 5 P de los ODS: Personas, Planeta, Prosperidad, Paz y Pactos (alianzas). 

 

 



 

En el 2021 fuimos reconocidos por nuestra sobresaliente promoción de los ODS  

en la jornada que organizó My World México, dicha actividad llamada Acción por 

Hambre Cero tuvo lugar entre el 10 y el 24 de febrero de 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las notas que a continuación se listan dan cuenta del trabajo sobresaliente que el 

equipo de esta organización ha estado realizando entre el 2021, el 2022 y enero del 

2023.  

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



El fomento de la Paz implica promover el Estado de Derecho y garantizar el acceso 

universal a la justicia y a una ciudadanía democrática, inclusiva y participativa a 

todos los niveles (incluyendo lo digital), encerrando el acceso público a la 

información y la protección de las libertades fundamentales, de conformidad con los 

acuerdos internacionales. Los gobiernos nacionales y locales deben ser justos, 

transparentes, implicar a la gente, aceptar sus diferencias y promover la inclusión 

social, garantizando una toma de decisiones responsable, inclusiva, participativa y 

representativa a todos los niveles.  

 

Despertares Derechos Humanos promueve una cultura de paz. Incluso 

individualmente, no podemos renunciar a nuestra responsabilidad de crear 

sociedades pacíficas, porque para cada derecho hay un deber, en una conexión 

directa e interdependiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SÍGUENOS EN REDES SOCIALES 


